





























































































































































– Concerta – 1/3 immediate release, 1/3 released in 4 hours, 1/3 
released in 7‐8 hours—OROS device—only 3 stage 
– Metadate CD – 1/3 immediate release, 2/3 sustained release—
gentlest / weakest delivery
ADHD ‐‐ Treatment
• Side effects of stimulants
– Weight loss
– Insomnia
– Irritability, mood lability
ADHD ‐‐ Treatment
• Managing side effects of stimulants
– Decrease dose
– Alter dosing strategy
– Change to another stimulant
– Change to alternative agent
– Supplement
ADHD ‐‐ Treatment
• Alpha 2 agonists
– Catapres (Clonidine)
• Capvay
– Tenex (Guanfacine)
• Intuniv
• Side effects of Alpha 2 agonists
– Sedation (Clonidine more so than Tenex)
– Little evidence for serious cardio side effects
ADHD ‐‐ Treatment
• Tricyclic antidepressants
– Imipramine probably most used (avoid Desipramine in 
Children)
– Help with sleep as well as ADHD
– Adjunctive or single agents
• Side effects of Tricyclics
– Cholenergic
• Can help with enuresis
– QTc prolongation (greater than 450, consider 
stopping)
ADHD ‐‐ Treatment
• Strattera
– Norepinephrine reuptake inhibitor
– Developed as an anti‐depressant
– Works much like Tricyclics
– Fewer side effects
• Upset stomach
– Give with evening meal
• No weight or sleep effects
ADHD ‐‐ Treatment
• Other agents
– Wellbutrin
• Can give concomitantly with stimulants!
• Especially in depressed ADHD kids
• Watch for increasing irritability
– SSRIs, Effexor
• Unclear efficacy
– Neuroleptics
• Used to manage behavior (ODD) NOT ADHD
ADHD ‐‐ Therapy
• Talk or play therapy
– Helps with co‐morbid disorders
• Depression/low‐self esteem
• Conduct/Oppositional defiant disorder
– Helps parents cope with behavior
– Is not sufficient a treatment on its own
ADHD ‐‐ Treatment
• Parent/Caregiver Aids
– Make sure person has full attention before giving 
instruction or direction
• Eye contact
– Ask person to repeat back
– Use simple directions
• Work up to multi‐step commands 
• Cue cards/charts/lists
– ADHD is not an excuse for bad behavior
• But can be an underlying cause of frustration
